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Raport z wykonaria Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 roku

Niniejszy raport przedstawia realizacj¢ zadan wynikajacych z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za rok
2024. Celem programu jest ograniczanie negatywnych skutkéw uzalezniefi wéréd mieszkancow
gminy, wspieranie dzialah profilakiyczaych oraz zapewnienis pomocy osobom dotknietym
problemem alkoholowym i narkotykowym.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dziata w oparciu o Ustawe
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwodci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 1. poz, 2151 z pdzn. zm.), realizuje zadania wynikajace z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2024-2025, uchwalonego przez Rade Gminy Gzy dnia 21 gradnia 2023 1. Uchwalg
nr XLV/289/2023 z pbin. zm., a takie zgodnie z lokalnymi potrzebami. Dziatania podejmowane
w 2024 roku w ramach programu miaty na celu zaréwno zapobieganie inicjacji substancji
psychoaktywnych, jak i minimalizowanie szkéd zwiazanych z ich uzywaniem.

. Podstawowym zadaniem komisji jest podejmowanie dziataf zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych, Natomiast gléwnym celem dziatati profilaktycznych komisji jest
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych oraz zwigkszanie zdolnosci radzenia
sobie z juz istniejacymi problemami alkoholowymi. Komisja zgjmuje sie wspieraniem oséb
uzaleznionych, ksztaltowaniem zdrowego stylu Zycia oraz pomoca rodzinom w trudnych

sytuacjach zyciowych.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w ramach Gminnego Programu
Profitaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

w 2024 roku podejmowata dziatania takie jak:

1. Przyjmowanie wnioskéw o zobowiazanie osdb naduzywajacych alkoholu do podjecia

leczenia odwykowego.

2. Zapraszanie na rozmowy motywujace osoby, co do ktérych wptyneto zploszenie
o naduzywaniu alkoholu majace na celu zachgcanie ich do podjecia dobrowolnego leczenia
oraz uSwiadamianie im negatywnych skutkéw uzaleznienia zarbéwno dla samych siebie, jak

tez 050b z najblizszego otoczenia.



3, Przygotowywanie dokumentacji zwiazanej z postepowaniem sadowym w celu zastosowania

obowiazku poddania sig leczenin odwykowemu.

4. Kontynuacja dzialai majacych na celu zapobieganie siggania po alkohol i narkotyki
szezegdlnie wérdd dzieci i miodziezy, wspierajgc organizowane przez dyrektorow szkot
2 terenu gminy konkursy i wydarzenia o charakterze profilaktycznym.

5. Wspieranie inicjatyw szkolnych promujacych zdrowy i aktywny styl zycia, m.in. poprzez
dofinansowanie wydarzen sportowych dia dzieci i mlodziezy.

6. Wspoldziatanie z instytucjami i organizacjami w sprawach profilaktyki i zapobicgania
nowym problemom zwigzanym z uzaleznieniami.

7. Wspblpraca z Urzedern Gminy Gzy, Gminnym O&rodkiem Pomocy Spotecznej w Gzach,
Komenda Powiatowa Policji w Puttusku, Posterunkiem Policji w Swierczach, Prokuratura,
Szkotami, Sadem Rejonowym w Pultusku, Poradnia Zdrowia Psychicznego 1 Terapii
Urzaleznief w Pultusku, Zespolem Interdyscyplinarnym.

Celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest zapobieganie uzaleznieniom oraz minimalizowanie
ich negatywnych skutkéw poprzez dzialania profilaktyczne, edukacyjne, terapeutyczne
i interwencyjne, skierowane do mieszkaficéw gminy - szczegblnie dzieci, miodziezy, a takZze rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym, jest on kontynuacja, zadaf realizowanych w latach
ubiegtych, promujacych zdrowy styl Zycia wolny od natogow.

WYDATKI GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII W GZACH

W ramach swojej dziatalno§ci w 2024 r. komisja zaplanowala kwotg 124.516,79 =1, z czego
wydatkowano 96:941,80 7, co daje 77,85 % planu wedlug ponizszego zestawienia:

« Dziatalnoéé Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego 4.800,00 zt
« Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy w wieku 7-16 lat ~ 48.900,00 zt

« Dofinansowanie XIV Przegladu Tworczosci Abstynenckiej LSWIT” 500,00 zt

« Dofinansowanie Pikniku Profilaktycznego 5.000,00 z1

« Dofinansowanie ,,Dnia Rodziny” 4.100,00 zt
« Animacje, dmuchany plac zabaw 3.050,00 zt
. Dofinansowanie warsztatéw profilaktyczaych dla dzieci i mtodziezy 2.720,00 zi
«  Wynagrodzenie czionkéw komisji 16.417,12 74
« Zakup materialow i wyposazenia 1.347,52 z



» Nagrody konkursowe 7.455,24 74

« Koszty optat sadowych z tytubu skierowania na leczenie odwykowe 2.651,92 7zt

PROWADZENIE PUNKTU KONSULATCYJINO — INFORMACY.IJNEGOQO

W 2024 roku w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii kontynuowano dziatalnosé Punkiy
Konsultacyjno-Informacyjnego prowadzonego przez wykwalifikowanego terapeute ds. uzaleznief,
Punkt byl waznym ogniwem wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym, ich rodzin oraz

wszystkich mieszkaicéw poszukujacych pomocy i informacji w zakresie uzaleznic,
Celem dziatania Punktu bylo:

udzielanie wstgpnych porad i wsparcia osobom uzaleznionym oraz wspotuzaleznionym,

+ motywowanie do podjgcia leczenia odwykowego,
« informowanie o dostgpnych formach terapii i pomocy instytucjonalnej,
o kierowanie do specjalistycznych oérodkéw leczenia uzaleznief,

» wspieranic 0s6b w sytuacjach kryzysowych zwiazanych z naduzywaniem alkoholu,

przemocy domowej ¢zy problemami wychowawczymi wynikajacymi z uzaleZnies,

Jego dziatalnos¢ wpisywala si¢ w zaloZenia programu, majace na celu wezesne ‘wykrywanie

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatanie ich eskalacji.

DZIALALNOSC EDUKACYJINA QRAZ PROFILAKTYCZNO — INFORMACYJNA

W ramach prowadzonej za posrednictwem Gminnej Komisji Rozwiszywania Problemdw
Alkoholowych edukacyjnej oraz profilaktyczno - informacyjnej dzialalnoéei dla dzieci i miodziezy
zorganizowano i dofinansowano w 2024 roku zadania ujete w tabeli ponizej. Celem tych dziatan
bylo promowanie zdrowego stylu Zycia, wzmacnianie postaw wolnych od natogdw oraz budowanie

swiadomo$ci na temat zagrozen zwigzanych z uZzywaniem substancji psychoakiywnych.

W ramach tego obszaru dziatania GKRPA wspierala i dofinansowywata inicjatywy realizowane

w szkotach z terenu gminy, jakimi byty, m.in. ;

+ zawody i turnieje sportowe promujace aktywno§é fizyczng jako alternatywe dla zachowan

ryzykownych,



o+ wydarzenia rodzinne, takie jak ,,Dzien Rodziny’’ czy przedsigwzigcie pn. ,W mojej

rodzinie bezpieczaie, radoénie i zdrowo”,

 konkursy plastyczne i tematyczne —rozwijajace wrazliwoéé  miodych  ludzi

i sklaniajace do refleksji nad wyborem prawidiowc] §ciezki zyciowej.

Dziatania te miaty nie tylko charakter informacyjny, ale takze integrujacy spolecznoéé lokalng
wokét wspdlnych, pozytywnych wartoéci. Ich istotnym clementem bylo wzmacnianie wigzi
rodzinnych, promowanie pozytywnych wzorcOw oraz angazowanie dzieci i mlodziezy w aktywne,

bezpieczne formy spedzania czasu wolnego.

1. Dofinansowanie warsztatow profilaktycznych dla dzieci 1 mlodzwzy

2. Dofinansowanie Pikniku Profilaktycznego

3. Dofinansowanie Gminnego Turnieju Szkét Podstawowych w Tenisie Stotowym
4. Dofinansowania zadania pn. ,,Jesienne Talizmany na zyciowe zmiany”

1. Dofinansowanie warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy

2. Dofinansowanie Gminnej Spartakiady Lekkoatletycznej

3. Dofinansowanie wydarzenia pn. ,, W mojej rodzinie bezpiecznie, radoénie i zdrowo”
4, Dofinansowanie zadania pn. ,,Siggaj po marzenia, a nie po uzaleznienia”

1. Zakup nagrod i materlalow biurowych na konkurs pn. ,,Przebudzenie Wiosny”

2. Dofinansowanie ,,Dnia Rodziny”

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wsparta finansowo
XIV Przeglad Tworczosei Abstynenckiej LSWIT” im. Graiyny Stefankiewicz. Wydarzenie
stanowilo wazng przestrzen do integracji, wymiany doéwiadczen oraz prezentacji twérczosci 0sob
propagujacych warto$ci abstynenckie. PodkreSlono w ten sposob zaangazowanie Komisji

w promowanie inicjatyw kulturalnych o charakterze profilaktycznym. Tego typu dziatania



przyczyniaja sig do zwigkszenia $wiadomoéci spolecznej na temat uzalesnier oraz wzmachiania

pozytywnych postaw zardwno wéréd dzieci, mlodziezy, jak tez dorostych.

LETNI WYPOCZYNEK DLA DZIECI I MEODZIEZY W WIEKU 7-16 LAT

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w 2024 roku Zorganizowata
letni wypoczynek dla dzieci i mlodziezy w wieku 7 — 16 lat w mazurskiej miejscowosci Piecki.
Kolonie odbyly si¢ w okresie: 18.08.2024 r. - 25.08.2024 1. W trakcie kolonii realizowano program
profilaktyczny poprzez réznege rodzaju zajecia oraz warsztaty majace na celu zwickszenie
Swiadomosci uczestnikéw na temat szkodliwego wplywu érodkéw psychoaktywnych i alkoholu na
zdrowie 1 zycie cztowieka. Uczestnicy wypoczynku brali udziat w zajeciach integracyjnych
i edukacyjnych wspierajacych rozwéj umiethnoéci spolecznych, budowanie poczucia wlasnej
wartosci oraz naukg podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Codzienne aktywnoSci fizyczne
w tym gry zespolowe, wycieczki piesze i rowerowe, splywy kajakowe, promowaty aktywnosé jako
zdrowa, alternatywe dla zachowan ryzykownych, Organizacja wypoczynku podkreslita
zaangazowanie Komisji w dziatania profilaktyczne skicrowane do dzieci i miodziezy. Kolonie to
ceniona forma odpoczynku, ktéra nie tylko zapewnia uczestnikom odpoczynek w otoczeniu natury,
ale takze dziata na rzecz ich rozwoju, oferujac warto§ciowsy édukach i profilaktyke w bezpiecznym

1 wspierajacym érodowislku.

OGRANICZENIE DOSTEPNOSCI ALKOHOLU

Jednym z istotnych zadafi realizowanych przez Gminng Komisje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w 2024 roku bylo ograniczanie fizycznej dostqphoéci alkoholu
na terenie gminy, co stanowi wazny element profilaktyki uzalezniefi, szczegOlnie wérdd dzieci

i mtodziezy. Dziatania Komisji w tym zakresie obejmowaly przede wszystkim;

1. Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

Czlonkowie GKRPA po otrzymaniu stosownego pisma z Posterunku Policji w Swierczach
przeprowadzili 2 kontrole sklepéw posiadajacych zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,
Kontrole miaty na celu w szczegdlnoéei sprawdzenie posiadania waznego zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz dowodéw potwierdzajacych oplaty za korzystanie z zezwolen,
zapobieganie sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, nietrzeZwym na kredyt ub pod zastaw,
a takZe przestrzeganie ustawowego zakazu reklamowania i promocji napojéw alkoholowych.
Dzialania tc miaty charakter zaréwno interwencyjny, jak i prewencyjny i byly istotnym narzedziem
ograniczania ryzykownych zachowan w przestrzeni publiczne;.
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2. Opiniowanie lokalizacji punktow sprzedazy alkoholu

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wydala 3 postanowienia dot.
opinii lokalizacji punktu sprzedazy napojéw alkoholowych. Komisja wydawala postanowienia
uwzgledniajace m.in.: zgodnosc lokalizacji z uchwata Rady Gminy w sprawie zasad usytuowania
miejsc sprzedazy alkoholu, blisko§é placowek o$wiatowych, obicktow sportowych, instytucji
opiekuniczych czy miejsc kultu religijnego, wplyw funkcjonowania punktu na otoczenie spoteczne

i porzadek publiczny.

Podejmowane przez Gminng Komisje dziatania w zakresie kontroli oraz opiniowania sprzedazy
alkoholu wpisywaly si¢ w strategie przeciwdzialania uzaleznieniom poprzez zmniejszanie
dostepnosci  alkoholu i ograniczanie jego obecnosci w przestrzeni publicznej, szczegblnie

w kontekécie ochrony dzieci i mlodziezy przed przedwczesnym kontaktem z substancjami
psychoaktywnymi.

Do komisji wptynely 3 wnioski o objecie postgpowaniem 080b uzaleznionych, ktorych

adresatami byli cztonkowie ich rodzin.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2024 roku wykonywata zadania
z mys$la, o jak najlepszym wykorzystaniu $rodkéw finansowych, inicjujac w tym zakresie cele
i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla dobra spoteczno$ci gminy Gzy. Drzialania skupialy si¢ na
ograniczaniu szkéd wynikajacych z naduzywania alkoholu, wspieraniu 0sob i rodzin dotknigtych
problemem uzaleznien oraz wzmacnianiu dziatan profilaktycznych. Podejmowane inicjatywy
przyczynity si¢ do budowania bezpieczniejszego i bardziej $wiadomego spoteczenstwa. Program
pozostaje istotnym narzedziem, ktérego kontynuacja w kolejnych latach jest niezbedna dla dalszego

wzmacniania profilaktyki i ochrony zdrowia publicznego.




FOTORELACJA:

Konkurs recytatorski ,,Przebudzenie Wiosny” (fot. SSP w Gzach)




,,Siegaj po marzenia, a nie po uzaleznienia” (fot. PSP w Skaszewie Wioscianskim)










